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Vers une Protection Sociale
Complémentaire moins protectrice
et plus privatisée...

Depuis le 1" mars, les agents
territoriaux pergoivent 90 % de leur
rémunération en cas d’arrét maladie
ordinaire pendant les trois premiers
mois, contre 100 % auparavant.

Ce recul marque la fin d’un socle
protecteur fort et renforce la nécessité, pour chaque agent, de se
prémunir individuellement face aux aléas de santé.

Comprendre les transformations en cours

Notre systeme de protection sociale évolue. Et pas toujours dans
le bon sens. Depuis plusieurs années, on constate une réduction
progressive de la couverture assurée par I’Assurance Maladie.

Le désengagement de P’Etat
Les signaux sont clairs :

- Baisse des remboursements sur les lunettes, prothéses dentaires
ou auditives,

+ Déremboursement de médicaments jugés peu efficaces.
Résultat : le reste a charge augmente, et les complémentaires
santé doivent compenser, entrainant une hausse des cotisations.

Le poids croissant des complémentaires

Aujourd’hui, les complémentaires financent pres de 15 % des
dépenses de santé en France.

Ce glissement vers une logique assurantielle privée fragilise les plus
modestes et conditionne I'accés aux soins a la capacité de s'assurer.

Une mise en concurrence généralisée

La généralisation de la tarification a l'activité (T2A) et la multiplication
des structures privées introduisent une concurrence directe entre
établissements publics et privés. De plus, la médecine de ville se
développe largement au sein de structures privées (cliniques,
centres de santé commerciaux, cabinets de groupe),instaurant une
compétition directe dans I'offre de soins, accentuant les inégalités.
La conséquence est simple :

+ Une hausse des co(ts de soins

- Un acces inégal aux soins

- Un renoncement accru aux soins

Défendre un modéle solidaire

Dans ce contexte, Mutame Savoie Mont-Blanc agit :

- en proposant des garanties solidaires, durables et adaptées,
-enaccompagnant les collectivités dans une protection responsable
et équitable,

- en défendant les valeurs du mutualisme : solidarité, non-lucrativité,
proximité.

Plus que jamais, il est essentiel de remettre la mutualisation au

cceur de la protection sociale, pour que chaque agent territorial
ait un acces digne a la santé.

Le Président du Conseil d’Administration,
Florian GODOT
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Actuafités

Vacances a l'étranger:
étes-vous bien couvert(e)
encas d’imprévu ?

Avant de boucler vos valises,
posez-vous la bonne question:
que se passe-t-il si vous tombez
malade ou étes hospitalisé(e) a
Pétranger ?

Avec Mutame Savoie Mont-Blanc,
partez l'esprit léger: votre mutuelle vous
accompagne méme au-dela des frontiéres !

Une protection compléte pendant vos

voyages privés (moins de 31jours)

Que ce soit pour un séjour détente ou une

aventure a l'autre bout du monde, un incident

de santé peut vite tout compliquer. Grace a

votre garantie d’assistance, vous bénéficiez

de services essentiels pour faire face

sereinement a limprévu:

En cas d’hospitalisation: un

accompagnement humain et médical

Des médecins de 'Assistance sont

disponibles pour:

-Echanger avec les professionnels de santé
sur place,

-Vous conseiller sur les démarches
thérapeutiques,

+Soutenir vos proches a distance.

Un véritable lien entre vous, 'hépital

local et votre famille.

Frais médicaux pris en charge: pas d’avance

coliteuse a prévoir

- Avance immédiate des frais d’hospitalisation
jusqu'a 4 600€ TTC.

-Remboursement complémentaire des frais
médicaux restant a votre charge (aprés
remboursements de la Sécurité sociale, de
la mutuelle ou d’'un autre organisme), jusqu’a
4600€ TTC également.

Une sécurité financiére essentielle pour éviter

les mauvaises surprises a I'étranger.

Besoin d’'une attestation de voyage ?
Avant de partir, pensez a
demander votre attestation
d’assistance médicale !
Scannez simplement le

QR code ci-dessous pour
I'obtenir en quelques clics.

Mutame essentie?

Chers adhérents, Chéres
adhérentes,

Nous avons le plaisir de vous
convier a ’Assemblée Générale
annuelle de votre Mutuelle
Mutame Savoie Mont-Blanc, un
rendez-vous essentiel pour vous
informer, vous exprimer et faire
entendre votre voix.

- Lundi 16 juin 2025

- A partir de 17h30

- Centre des Pensieres
55 route d’Annecy
74290 Veyrier-du-Lac

< Pourquoi venir a
UAssemblée Générale ?
’Assemblée Générale est un
moment fort de la vie de votre
Mutuelle. Elle vous permet de:
« Découvrir les grands projets et
les résultats de 'année écoulée
« Comprendre les enjeux qui
concernent votre protection
santé et prévoyance

« Participer aux votes des
résolutions importantes

-+ Un fonctionnement
démocratique, ouvert

a tous

En tant qu'adhérent(e), vous avez
un droit de parole et de vote:

= ‘Qosemblée Générale 2025
Participez a la vie
démocratique de votre
Mutuelle !

+ Vous pouvez poser vos
questions en direct, le jour de
'Assemblée

- Ou nous les transmettre par
écrit avant la réunion

La Mutuelle, c’est vous qui la
faites vivre !

- Un moment convivial

a partager

LAssemblée sera suivie d’un
buffet, 'occasion d’échanger

en toute simplicité avec les
administrateurs(trices), les
équipes et d’autres adhérent(e)s.

% Comment s’inscrire ?

La participation est gratuite,
mais l'inscription est obligatoire
pour des raisons d’organisation.

Par courrier:

Mutame Savoie Mont-Blanc
55 rue du Val Vert

74600 ANNECY

Par email : ag@mutame74.com

‘Hous comptons
survothe présence !
Plus vous étes
nombrewx(oes), plus la
6 i ualist
prend tout son aens.
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Forte hausse des dépenses optiques:
Mutame Savoie Mont-Blanc répond présente

Depuis plusieurs années, les besoins en optique de nos adhérent(e)s ne
cessent de croitre. Entre 2020 et 2025, les prestations optiques versées
par la mutuelle ont bondi de prés de 54 %.

-+ Une augmentation marquée
en optique de classe B

Dans le détail, c’est surtout l'optique de
classe B - c’est-a-dire les équipements
hors panier100 % Santé - qui a connu une
flambée.Depuis 2020, les remboursements
de cette catégorie ont augmenté de 52 %.
Unetendance quis'explique notamment par
le déploiement du dispositif 100 % Santé,
qui a permis & de nombreux assurés de
renouveler leurs équipements... entrainant
mécaniquement une hausse significative
des dépenses.

< Optique Classe A, classe B...
quelle différence ?

- Optique Classe A (100 % Santé): équipe-
ments avec un tarif cadré et réglementé
entierement pris en charge parla Sécurité
sociale et la mutuelle. Aucune dépense a
votre charge.

« Optique Classe B: équipements plus variés
(design, marques, options personnalisées),
remboursés partiellement selon votre
contrat, avec un reste a charge possible.

-+ Une augmentation qui traduit
un besoin réel

Cette progression des dépenses ne doit
pas étre pergue comme une charge, mais
comme le reflet d’'un besoin bien réel chez
nos adhérent(e)s: celui de s’équiper correc-

tement pour préserver leur santé visuelle.

Pour accompagner ses Cette initiative a déja
adhérent(e)s, Mutame porté ses fruits: plus de
Savoie Mont-Blanc a noué 200 chéques optiques ont
un partenariat avec 'Union été délivrés en 2024.

des Mutuelles de France Cela signifie que plus de 200
Mont-Blanc (UMFMB), adhérent(e)s ont pu bénéficier
permettant de mettre en de ce soutien pour s’équiper
place une aide financiere dans de bonnes conditions.
complémentaire, accessible

a tous les bénéficiaires

et a leurs ayants droit.

Concrétement: Bonne nouvelle: cette aide

- 50 € supplémentaires exceptionnelle est maintenue
pour lachat de lunettes jusquau 31 décembre 2025.
correctrices Elle reste accessible a

tous les adhérent(e)s et

leurs ayants droit.

+ 200 € supplémentaires
pour lachat de deux
appareils auditifs

Ces aides viennent

en complément des
remboursements classiques,
ce qui constitue un vrai
coup de pouce.

Faites-nous pant de votre expénience poun une future mise en
Qumiéne sur nos réseaux sociaux. Votne retoun pounna inspinenr
d’autres adhérents a en profiter !

N° 99 - Mai 2025



6

Actuafités

_>q !o!o

I Vous avez un projet immobilier ?

Mutame Savoie Mont-Blanc vous ouvre les portes
du financement... sans les frais cachés. Acheter un
appartement ? Construire une maison ? Rénover ou

investir dans du locatif ?

uel que soit votre projetimmobilier,

une étape cruciale vous attend:

I'obtention d’un prét. Et souvent,
votre banque exige une garantie... qui peut
vite vous codter cher.

Maisbonnenouvelle:entant quadhérent(e)
santé de Mutame Savoie Mont-Blanc,vous
pouvez bénéficier d’une caution solidaire
gratuite pour faciliter votre emprunt.

- Une économie immédiate sur
votre prét immobilier

Avec notre caution solidaire gratuite, vous
évitez:

. Les frais d’hypothéeque ou de caution
bancaire (généralement entre 1 000€
et 1500 € par tranche de 100 000 €
empruntés),

- Les frais de mainlevée d’hypothéque en
cas de revente de votre bien.

Jusqu'a 900 000 € de prét peuvent ainsi
étre garantis, sur une durée maximale de
30 ans.

— ‘P/néwoyalwe

- Qui peut en bénéficier ?

Vous étes éligible a cette garantie si vous
remplissez ces 3 conditions:

+Vous étes adhérent(e) santé chez Mutame
Savoie Mont-Blanc,

- Vous avez moins de 65 ans,

-Vous souscrivez une assurance emprunteur
couvrantle déces, lincapacité de travail et
linvalidité.

La caution est accordée apres agrément
de notre mutuelle et de MFPrécaution.

- Protégez votre prét avec
Mut’Assurance Emprunteur

En complément, Mutame Savoie Mont-
Blanc vous propose une assurance
emprunteur compétitive, diffusée avec
notre partenaire mutualiste MGP.

Pourquoi choisir Mut’Assurance
Emprunteur ?

- Pas de questionnaire médical sivous étes
déja couvert(e) en prévoyance maintien
de salaire ;

+ Indemnisation en cas d’incapacité
temporaire de travail, méme sans perte
de revenu ;

+ Prise en charge de l'invalidité des la
1 catégorie ;

- Cotisations ajustées chaque année selon
le capital restant dd.

N’oubliezpas: leslois Lagarde et Hamon
vous permettent de choisir librement votre
assurance emprunteur.

Alors, pourquoi payer plus pour moins ?

- Parlons de votre projet

Vous avez un projet en téte ? Vous
souhaitez faire un point précis sur votre
situation et vos options ?

Contactez dés aujourd’hui Tarik MASTOUR,
votre conseiller dédié:

» 04 50 33 1143 (ligne directe)

« t.mastour@mutame74.com

Le bon réflexe pour votre prét: Mutame
Savoie Mont-Blanc, en tant que mutuelle
ancrée en Haute-Savoie et engagée aupres
des agents territoriaux, nous mettons tout
en ceuvre pour faciliter vos projets de vie,
envous accompagnantavec des solutions
solidaires, simples et avantageuses.

I Protégez Uavenir des votres en toute sérénité

Parce que la vie est faite
d’imprévus, Mutame
Savoie Mont-Blanc
s’engage a vos cotés
pour vous offrir des
solutions concrétes

et accessibles de
prévoyance.

Mutame essentie?

ntant qu’agent territorial, vous mé-
ritez une protection a la hauteur de
votre engagement quotidien. Décou-

vrez nos garanties pensées pour vous.. et
pour ceux qui comptent le plus: vos proches.

- Mut’Obséques+: soulagez vos
proches des frais funéraires

Le colit moyen des obseques en France
dépasseles4 000€ et ne cesse d'augmenter.
Avec Mut’Obseques+, vous anticipez ces
dépenses et garantissez a vos proches une

aide financiére immeédiate pour traverser
cette épreuve plus sereinement.

Une allocation versée rapidement, sans
formalités complexes, pour préserver vos
proches de charges lourdes et inattendues.

-+ Mut’Dépendance: préserver votre
autonomie... et votre patrimoine

La dépendance peut bouleverser une vie.
Grace a Mut’'Dépendance, vous bénéficiez
de ressources complémentaires pour faire



face aux besoins spécifiques liés a la perte
d’autonomie:

+ Aménagement du domicile

- Aide a domicile

+ Soutien aux aidants

« Préservation du patrimoine familial

Une solution pour conservervotre dignité et
préserverl'équilibre financier de vos proches.

- Mut’Accident+: une protection
immédiate pour toute la famille

Un accident est vite arrivé... et ses consé-
quences peuvent étre lourdes.Avec Mut’Ac-
cident+,vous bénéficiez d'une indemnisation
forfaitaire couvrant:

« Les frais médicaux et paramédicaux non
remboursés

-
-

Connexion

- Les préjudices corporels subis

- La perte de revenus éventuelle

C’est une sécurité indispensable pour faire
face sans stress a ces situations.

- Hospit365: votre alliée en cas
d’hospitalisation

Une hospitalisation entraine souvent des
fraisnon pris en charge parla Sécurité sociale
ou la mutuelle santé de base:

Chambre individuelle, garde d’enfants, trans-
ports, dépassements d’honoraires...

Avec Hospit365, vous recevez une alloca-
tion journaliere pour compenser ces colts
et vous concentrer sur I'essentiel : votre
rétablissement.

I Rencontres Santé en ligne

< Prenez soin de vous, en ligne!
Desrencontres santé accessibles, utiles et
bienveillantes

Parce que votre santé mérite toute notre
attention, Mutame Savoie Mont-Blanc s’as-
socie a la Mutualité frangaise Auvergne Rhé-
ne-Alpes pourvous proposer des rencontres
santé en ligne, gratuites et ouvertes a tous
les agents territoriaux.

Animées par des experts, ces rencontres
vous permettront d’acquérir des connais-
sances pratiques, d’échanger librement et
de prendre soin de vous au quotidien, le tout
depuis chez vous.

- Santé environnementale: protégez-
vous au quotidien

1 juillet & 7 novembre: La famille des 7
perturbateurs endocriniens

+ Mieux comprendre I'impact des substances
invisibles qui perturbent notre santé hor-
monale ;

« Apprendre arepéreret remplacerles produits
a risques par des alternatives plus saines.

- Nutrition & équilibre alimentaire:
devenez un consomm’acteur

30 septembre & 4 décembre: Lecture des
étiquettes alimentaires

+ Décoderles emballages pour mieux manger ;

+ Revoir les bases de I'équilibre alimentaire
pour faire les bons choix chaque jour.

-+ Coeur de femmes: une santé cardio

asurveiller de pres

18 & 25 septembre, 2,9 & 16 octobre: Une
série d’ateliers pour:

- Informer surles spécificités féminines face
aux maladies cardio-vasculaires ;

+ Apprendre a mieux gérer stress, alimentation
et activité physique.

- Santé mentale: cultivez votre
équilibre intérieur

10 juin & 18 novembre: Cultiver sa santé
mentale

+ Mieux comprendre les stresseurs du quo-
tidien ;

- Expérimenter des clés pour renforcer sa
résilience et préserver son bien-étre.

- Un bon sommeil, pour une bonne
santé

9 juillet & 16 décembre: (Ré)conforter son
sommeil

+ Mieux dormir en comprenant les méca-
nismes du sommeil ;

+ Mettre en place des routines favorables a
un sommeil réparateur.

Actuafités

AY
Q décowrin
dés maintenant
survnetre site !
Toutes cen gananties sont
détaiéen sun notre oite
intennet. Accédez-y-en un
cQic pour en savoinr pus et
demandenr un devis gratuit:
www.mutame74.com

Mutame Savcie ‘Mont-Blanc,
la prévoyance pensée poun lea
agents teitoriau... et cewx
qui leun sont chers. Photégez
aujourd’hui ce qui compte le
plus pour demain.

7 ot . )
ethapide

FQashez 2e QR code
ci-desosous poun
découvrnin 2e programme

et vouo inocnine:lj
R

Cepn nencontnep santé
en Qigne sont une
oppornrtunité unique
d’investin dano votre
bien-étre, & votre nythme
et en toute simpQicité.
Que vous poyez en
quéte d'inforrmation, de
conoeils ou de polutiono
concneéetep, nousn
sommepn 24 poun vousd
accompagnern.
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Les regles d’or d’un
coeur en bonne santé

Vieillir avec un coeur sain, c’est possible. Encore
faut-il pour cela le préserver en évitant les
éléments nocifs et en adoptant une hygiéne de vie
protectrice. Les conseils d’un spécialiste du cceur.

— Anne-Sophie Glover-Bondeau

©Shutterstock

8 Mutame essentie?



( Le cceur vieillit & I'instar de tous les autres
organes, mais a une vitesse assez différente
selon plusieurs paramétres », introduit le Dr Alain
Vadeboncoeur, médecin urgentologue, ancien
chef des urgences a I'Institut de cardiologie de
Montréal* Le cceur est, en effet,un organe sensible
anos comportements a protéger tout au long de
savie. «Un certain nombre de maladies cardiaques
sont dues a la présence de plusieurs génes défa-
vorables. Les bases de la prévention vont consister
a empécher d’'agir ces génes nuisibles et a activer
les génes de protection », explique-t-il. Les bonnes
habitudes de vie peuvent ainsi contrecarrer des
facteurs de risque cardiaque génétiques.

-+ Les ennemis du coeur

Les maladies cardiovasculaires sont favorisées
par un certain nombre de facteurs de risque
dont beaucoup sont évitables ou traitables. Etils
s'additionnent I'un l'autre. «Le tabagisme est ce
qui nuit le plus a notre cceur», indique le médecin.
Fumer est ainsi le plus grand facteur de risque
de l'athérosclérose, maladie artérielle chronique
caractérisée par des dépéts de lipides dans les
artéres (les plaques d’athérome) qui se calcifient,
grossissent progressivement et réduisent le dia-
meétre des artéres conduisant a des accidents
cardiovasculaires. Autres facteurs de risque de
maladies cardiaques: le diabéte de type Il, I'hy-
pertension artérielle (HTA) et I'excés de cholestérol.
Le surpoids et la sédentarité nuisent aussi a notre
coeur. « Une consommation d’alcool excessive est
également toxique pour le muscle cardiaque »,
ajoute notre expert.

& Activité physique: un des piliers
de la prévention cardiaque

Alinverse, il existe des facteurs protecteurs du
ceoeur, de facon directe, notamment en entretenant
la souplesse du muscle cardiaque et indirecte, en
limitant les facteurs de risque liés au surpoids et
ala sédentarité. « Déja, globalement, toute activité
physique, quelles que soient sa durée et son intensité,
est bénéfique et offre une prévention importante »,
informe le Dr Vadeboncoeur. Il précise que pour
augmenter les gains de cette activité, elle doit étre
au moins modérée et pratiquée 150 minutes et
plus par semaine. «Les exercices aérobiques sont
ceux qui font le plus travailler le cceur », précise-t-il.
Des exemples? La marche rapide et la course a

Bien-étne

pied, le cyclisme ou la natation. Bouger permet
aussi de stabiliser son poids voire perdre quelques
kilos si besoin, diminuer le taux de «mauvais »
cholestérol, lutter contre le diabéte et réduire la
pression artérielle. Il faudraitidéalementy ajouter
un peu de musculation. «Il est montré que I'en-
tralnement musculaire contre résistance durant
30 minutes 2 fois par semaine est un facteur de
prévention gréce a des protéines émises par les
muscles qui protégent des maladies cardiaques »,
explique le spécialiste.

- Diéte méditerranéenne et lutte
contre le stress

Parmiles autres piliers de la prévention cardiaque,
I'alimentation tient une place essentielle. « La diete
méditerranéenne, riche en végétaux, poissons et huile
d'olive extra-vierge, est celle qui est la plus favorable
dla bonne santé cardiovasculaire », enseigne le Dr
Vadeboncoeur.S'occuper de sa santé mentale est
aussiindispensable. « Les facteurs psychologiques
(stress, dépression, anxiété) ont un effet néfaste de
mieux en mieux connu surla santé cardiovasculaire.
lls augmentent 'inflammation de 'organisme ce qui
active les génes défavorables.» Pour lutter contre
le stress et I'anxiété, la relaxation, le yoga ou le
Tai-Chi peuvent étre une aide précieuse.

*Auteur de Coeurs du premier au dernier
battement, les Editions de ’lhomme, 2023

Le contact avec la
nature bénéfique
pour le coeur

De plus en plus d’études
démontrent que le contact avec la
nature est un facteur de prévention
des maladies cardiaques.
Beaucoup de parameétres entrent
en jeu mais c’est trés certainement
lié au fait que limmersion dans la
nature réduit le stress et lanxiété,
ce qui a pour effet de diminuer

la pression artérielle et le taux

de cortisol (hormone du stress).
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Yves Lévi est professeur
émérite en santé

publique et santé
environnementale

a I’'Université Paris-
Saclay et membre des
Académies nationales de
médecine, de pharmacie
et des technologies. La
Fondation de ’Académie
de médecine, dont il est
vice-président, a publié en
janvier 2024 le livre blanc
« Pollution chimique de
I’environnement et santé
publique: exposome et
prévention », accompagné
d’un glossaire, pour
sensibiliser le grand public
et les décideurs a ce sujet
d’importance.

— Léa Vandeputte

10 Mutame essentie?

PriYveon Lévi: « La chimie modenne
a permis deos réalisationo
extrhaondinaires maios en
contreparntie, 2a p2anéte eot
aujound’hui 2angement po2Quée ».

Qu thourve-t-on des polluants
chimiques dans nethe

environnement ?

Ces polluants sont partout: dans 'eau,
les aliments, I'air et dans beaucoup d’ob-
jets du quotidien. La chimie moderne a
permis des réalisations extraordinaires
contribuant a augmenter notre espé-
rance de vie - des nouveaux produits,
des nouveaux matériaux, des nouveaux
meédicaments...aux bienfaits indéniables
- mais, en contrepartie, la planéte est
aujourd’huilargement polluée. Que I'on
aille au péle Nord ou dans les océans,
il y a de la pollution chimique partout.

De plus, les niveaux atteints et la di-
versité de la pollution sont trés im-
portants, ce qui affecte notre santé et
celle de 'environnement. En 2001 déja,
la Convention de Stockholm sur les
polluants organiques persistants (POP)
a considéré que nous avions atteint un
niveau inacceptable et a donc commen-
cé a en interdire. Mais le processus est
trop long et complexe.

Pourquoi est-ce aussi long ?
Les négociations ont lieu a I’échelle
mondiale et, évidemment, tous les lob-
bies chimiques agissent pourempécher
ou limiter ces interdictions. D’autant
que ces sujets mettent énormément
de temps a devenir public. D’abord, ce
sont des scientifiques qui découvrent la
présence d’un polluant, volontairement
ou par hasard. Ensuite, d’autres labora-
toires la confirment dans le monde et,
des congres scientifiques s’organisent
pourcomparer les résultats. Les années
passent et les rapports sont publiés. Tout
cela reste trop souvent discret, jusqu’a
ce que les médias s’en emparent ce qui

conduit a uneinformation des citoyens
et donc une motivation des décideurs
politiques et industriels. Aujourd’hui,
la grave situation de la pollution par
les PFAS, les per et polyfluoroalkylées
ou «polluants éternels » est beaucoup
décrite a juste titre. Mais cela fait plus
de 20 ans que les scientifiques ont
découvert leur importante présence
dans certaines riviéres en Allemagne.

Alors bien sdr, il ne faut pas s’affoler
mais plutdt prendre conscience que
le développement mondial depuis les
années 1950 a trés logiquement amené
une pollution générale de I'environne-
ment et agir vite pour la réduire.

Quels effets ont toutes ces

pollutions sur la santé ?
Tout va dépendre du type de polluant.
Il existe deux grandes catégories de
toxiques. Ceux a effets de seuil, dont il
est possible de définir un niveau d’ex-
position en dessous duquel nous ne
détectons pas de toxicité. Cela permet
de déterminer une valeur limite, protec-
trice des populations.

Et puis, il existe la catégorie des polluants
dits sans seuil. Ce sont notamment les
produits cancérigénes et radioactifs
pour lesquels il n’est pas possible de
fixer une valeur carle risque est présent
méme a trés faible concentration.

Qu'’ils soient a effet de seuil ou sans
seuil, les polluants, le plus souvent en
meélanges, peuvent provoquer diffé-
rentes maladies. Il y a évidemment les
cancers, qui peuvent étre dus a un pro-
duit en particulier - comme le cancer de
la plévre causé par 'amiante - ou étre
multifactoriels.



Les polluants sont aussiimpliqués dans
les troubles de la reproduction, avec
les perturbateurs endocriniens (PE) qui
agissent sur les hormones sexuelles
notamment. Dailleurs, les PE peuvent
aussi induire des cancers hormonodé-
pendants, comme le cancer du sein.

La pollution exerce également une in-
fluence sur I'épidémie de diabéte, sur
les allergies, sur les maladies cardio-
vasculaires.. L'Organisation mondiale
de la santé (OMS) estime qu’environ
40 % de nos maladies sont dues a des
expositions environnementales.

Qu en est la vecherche owv lea
polluants chimigques ?
Lenjeu est de savoir quels effets bio-
logiques induisent les polluants quand
on combine les expositions. Les études
toxicologiques permettent de connaitre
impact d’'une molécule individuelle-
ment mais les combinaisons de mul-
tiples effets biologiques, qui peuvent
s’additionner ou s’annuler, sont tres
complexes.

En parallele des dosages chimiques, nous
réalisons des bioessais qui consistent a
prélever un échantillon dans I'environ-
nement, a en extraire les polluants et a
mesurer leurs effets biologiques surdes
cellules ou des animaux, en laboratoire.
Cela permet de connaitre I'impact des
polluants auxquels on est exposés méme
sans avoir la nature du mélange.

Larecherche manque de financement a
la hauteur de I'enjeu majeur que repré-
sente ce sujet de la multi-exposition aux
polluants. Citons toutefois, des budgets
de recherche sur 'exposome au niveau
européen, a hauteur de plus de 100
millions d’euros.

Qu’est-ce que Uexposome
Justement ?

Lexposome désigne I'ensemble des
expositions environnementales aux-
quelles un individu est soumis tout au
long de savie, depuis la conception (vie
intra-utérine) jusqu’a la mort. Lambi-
tion de larecherche surl'exposome est

donc d’essayer de mesurer toutes les
expositions des populations et de les
combiner aux données de santé, afin
d’obtenir des modeles et de prédire les
situations a risque. Ainsi,en fonction du
lieu ol vous habitez, de votre travail, de
votre alimentation... il sera possible de
calculer les probabilités de risque de
développer telle ou telle maladie. Cela
sera un outil exceptionnel pour définiret
mettre en place de meilleures stratégies
de prévention sanitaire et de réduction
des risques.

Sot-il possible de savoir a
quels polluants nous semmes
50 indivicuell. £

Presque pas et c’est bien le probleme.
Par exemple au domicile, si vous brillez
des batons d’encens, si vous multipliez
les nettoyants ménagers, vous étes
exposés a des composés volatils or-
ganiques (COV) qu’ils émettent, sans
compter ceux issus du mobilier neuf ou
des ateliers de bricolage. Sivous habitez
dans une zone granitique (Massif central,
etc.), vous pouvez respirer du radon,
un gaz naturel qui peut provoquer un
cancer du poumon. Et 13, je ne cite que
des éléments du domicile mais il faut
aussi prendre en compte les expositions
au travail, dans les transports..

Peut-on véduire son

expaoaition?
Oui, mais attention il ne s’agit pas de
culpabiliser le citoyen car de tres grandes
masses de polluants sont émises dans
I'environnement par les industries et
I'agriculture. Dans de nombreux do-
maines, le citoyen n’a pas la main. C’est
pour cela qu’il faut agira tous les niveaux:
celui des industriels, des pouvoirs pu-
blics et du citoyen. Plus le public aura
conscience des enjeux, plus il saura
influer surles décideurs (maire, député,
sénateur..), et plusles politiques agiront
pour la protection de la santé de 'en-
vironnement et celle des populations.

Au travail, il faut utiliser les systéemes de
protection.Ala maison,chacun doit limi-
terau maximum la diffusion de produits
chimiques en évitant, par exemple, le

contactentre les aliments et le plastique,
en arrétant de diffuser des produits
volatils, en aérant régulierement, en
éliminant la poussiére, en cessant de
fumer... La période de la grossesse et,
plus largement les 1000 premiers jours
de la vie, doivent étre impérativement
protégés.Tous ces gestes de prévention
doivent absolument étre pergus comme
des messages positifs en faveur d’'une
meilleure santé.

Dailleurs,la pollution de 'environnement
a un impact sur la santé de 'Homme
mais aussi sur la santé de I'environne-
ment et la santé animale. Abimer 'une
revient a abimer les autres. Il faut donc
prendre des mesures pour les préserver
dans la logique de ce que I'on appelle
«une seule santé».

Qu’est-ce qui a changé depuis
la sortie du livee blanc?

La Fondation de 'Académie de médecine
a organisé une séance de restitution a
’Assemblée nationale, ce qui nous a
permis de dialoguer avec des députés.
Depuis, ’Assemblée a subi des péripé-
ties et les ministres de la Santé se sont
succédé.

Notre projet est de réaliser des confé-
rences en province avec des chercheurs
et des élus locaux pour continuer le dia-
logue et faire émerger des solutions de
prévention sanitaire face aux polluants
chimiques.

En parallele, TAcadémie de médecine
a publié un rapport pour que la santé
et sa prévention soient enseignées a
I'école,au méme titre que le francais ou
les mathématiques. La préservation de
la santé doit faire partie des enseigne-
ments fondamentaux car c’est le bien
le plus précieux que nous ayons.

4 | e livre blanc « Pollution chimique de
Penvironnement et santé publique »
ainsi que son glossaire sont
téléchargeables gratuitement sur
le site Fam.fr. Le rapport « Pour une
éducation des jeunes citoyens d la
prévention en santé » est disponible

sur Academie-medecine.fr.
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Désinsertion

professionnelle:
importance de la
préevention

Aprés un arrét de travail, il peut étre difficile
de reprendre une activité. C’est justement
pour prévenir la désinsertion professionnelle
que ’Assurance maladie a mis en place une
série d’actions.

— Léa Vandeputte

Mutame essentie?

‘allongement de la durée de la vie active
Let 'augmentation de la prévalence des

maladies chroniques, notamment, ont fait
de la prévention de la désinsertion profession-
nelle un enjeu majeur. Mais de quoi s’agit-il? «Ce
sont toutes les actions qui permettent de limiter
le risque de perte d’activité professionnelle a la
suite d’'une altération de I'état de santé, explique
Marie-Ange Biteau, directrice adjointe en charge
de l'animation et du pilotage du service social
et de la prévention de la désinsertion profes-
sionnelle a ’Assurance maladie. Le probléeme
de santé peut étre consécutif d’'une maladie,
d’un accident professionnel ou non. Il peut se
déclarer & tout moment de la vie active mais
son incidence augmente avec I'dge.»

- Agir bien en amont

LAssurance maladie actionne tous les leviers
qui permettent d’éviter la désinsertion. «Les
campagnes de prévention grand public aident

les personnes & rester en bonne santé le plus
longtemps possible (vaccination, promotion de
l'activité physique...) »,illustre Marie-Ange Biteau.

Linstitution communique aussi plus spécifi-
quement envers certains secteurs ou certaines
catégories de salariés. Il peut s’agir «d’actions
de prévention sur le risque de chute dans le
batiment, par exemple ».

- Proposer un
accompagnement

LAssurance maladie repére, enfin, les assurés
concernés par le risque de désinsertion pro-
fessionnelle (arréts de travail longs, réitérés,
consommation de soins ou de médicaments),
grace a son service médical ou aux conseillers
des caisses primaires d’assurance maladie
(CPAM). Mais ces personnes peuvent aussi étre
orientées par les services de santé au travail,
les Cap emploi, les médecins traitants, etc.




Le service social de 'Assurance maladie prend
alors contact pour présenter une offre de
services, que I'assuré est libre d’accepter ou
de refuser. « Nous proposons un soutien social
personnalisé, combinant accompagnement
individuel et collectif, afin de limiter le risque de
désinsertion professionnelle et ses impacts so-
ciaux et familiaux », explique Marie-Ange Biteau.

- Un plan d’action personnalisé

S’il est d’accord, 'assuré va ensuite rencontrer
'un des 1 600 assistants de service social
diplédmés d’Etat de I'Assurance maladie. Une
évaluation globale est réalisée afin de propo-
ser un plan d’aide adapté, «qui met I'assuré
au cceur de son projet», avec des entretiens
de suivi périodiques (en présentiel ou a dis-
tance). «Ce plan peut aller de 'accompagne-
ment psychosocial, & I'aide dans I’élaboration
d’un projet de reprise, de reclassement ou de
réorientation, en passant parle conseil surles dé-

Systéme de soins

Deux dispositifs de I"Assurance maladie pour

préparer la reprise

. LEssai encadré offre la possibilité au salarié de tester
ses capacités sur son ancien poste (amenagé ou non)
ou sur un nouvead. Il est effectué durant larrét de
travail pendant 14 jours (renouvelable une fois). Les
indemnités journaliéres (IJ) sont maintenues.

. La convention de rééducation professionnelle en
entreprise (CRPE) est une « formation-action», qui
permet de se former tout en exergant un metier. Elle
est mise en place a la fin de larrét de travail dans
lentreprise d'origine ou dans une nouvelle, et ne peut

exceder 18 mois. Le salarie pergoit une rémunération
versée par lAssurance maladie (sur la base du montant
des IJ) et un complément de lemployeur.

marches da réaliser et la coordination des disposi-
tifs et offres des différents acteurs des territoires,
énumeére la directrice adjointe. Lobjectif est de
sécuriser le retour vers 'activité professionnelle
d son poste, & un autre poste dans son entre-
prise, ou dans une entreprise différente, selon
les situations.»

En 2023, le service social de ’Assurance maladie
a accompagné 174 000 assurés.

N° 99 - Mai 2025
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Le Club des six, des

lieux de vie adaptés

Depuis une dizaine d’années, cette
association propose sur I’ensemble du
territoire des colocations a des personnes
vivant avec un handicap. Visite guidée...

— Anne-Sophie Glover-Bondeau

©Villa Sabrina

©Villa Sabrina

Mutame essentie?

-

N

ette association est avant tout un projet de famille. Mailys

Cantzler, fondatrice et présidente du Club des six, et sa sceur

Maité, ont eu I'idée de créer une colocation pour répondre aux
besoins de leur petite sceur. Sabrina, cérébrolésée aprés un accident
de la route survenu lorsqu’elle avait 18 ans, désirait une vie plus auto-
nome apres 15 ans passés en milieu hospitalier et chez ses parents.
Lavilla Sabrina a ouvert a La Croix-Valmer (83) en 2014, la premiére de
I'association. Aujourd’hui, 21 villas du Club des six sont présentes dans
toute la France. Elles accueillent chacune 6 a 8 personnes en situation
de handicap, d’'une moyenne d’age de 35 ans.

- Plus qu’une colocation,
une vie comme tout le monde!

Le principe? Une colocation de 6 personnes adultes en situation de
handicap, dans un espace de vie comprenant 6 chambres et salles
de bains privatives, des pieces communes et un espace extérieur.
«Sa particularité est que les colocataires mettent en commun leurs
prestations compensatoires du handicap qu'ils percoivent ce qui leur
permet de financer des équipes d'intervenants (auxiliaire de vie sociale,
aide-soignant, accompagnant éducatif et social) qui sont présents
24h/24 et 7j/7» explique Marie-Emmanuelle Janin, directrice de la
communication de I'association. Elle insiste sur le fait que ces derniers
sont la pour «faire avec » et non pas «faire pour». «Le but est que les
colocataires développent leur autonomie », indique-t-elle. Lentraide et
la solidarité entre ces six adultes y participent. Dans chaque villa, un
coordinateur de vie sociale et partagée (CVSP) met en ceuvre le projet
de vie collectif: il anime la vie a I'intérieur et a I'extérieur de la coloca-
tion: organisation des repas, activités, recherche de partenariats, de
bénévolat, d’emplois... « Nous poussons a I'autonomie, au développement
des compétences sociales, a@ une émancipation au maximum.» Le but



©Villa Sabrina

est que les colocataires retrouvent une identité sociale et rompent
avec l'isolement. C’est pourquoi ces villas sont installées en coeur de
ville ou de village.

- Le Club des six se développe

Une nouvelle forme de colocation a ouvert a Colombes en septembre
2024. «La villa Constance est notre premiére villa sous forme d’habitat
regroupé »,indique notre interlocutrice. Celle-ci offre des espaces com-
muns,comme une grande cuisine mais aussi des studios avec salle de
bains, cuisine. « Les colocataires qui y vivent ont un profil différent car
ils ont un degré d’'autonomie supérieur aux autres colocataires et sont
tous en activité », informe Marie-Emmanuelle Janin. «Trois nouvelles
colocations ont ouvert fin 2024 et nous prévoyons d’en ouvrir 7 autres
en 2025 »annonce-t-elle. D’autres projets devraient voir le jour en 2026
aussi. De quoi répondre a une demande croissante!

95 %
des commercants
déclarent que
gagné en leur regard sur
autonomie. le handicap a
~— favorablement
changé depuis
qu'ils cotoient les
colocataires.

des colocataires

vivent de fagon estiment avoir

permanente dans
ces villas.

98 %
des familles
trouvent que la
colocation est
la solution qui 10

atemps pleinen
C.D.l. ont été créés.

cest le nombre de
projets d'ouverture
en 2025 et 2026.

correspond le
mieux aux besoins
et envies de leur

proche.

Vie pratique

— 1 Témoignage
—J d’une rénidente

Saura, 30 ans, vit a lavilla §lena
(¢ Malatoff) depuis

7 ana. §llevacoente:

«Jai entendu parler de cette
colocation par une amie de ma
meére qui avait aussi une fille en
situation de handicap. Elle a proposé
que je m’installe dans une villa du
Club des six avec cette derniére.
Cela se passe tres bien. Jaime
lautonomie que cela me procure,
tout en étant dans un milieu trés
sécurisé. C'est rassurant! En plus, il

y a une ambiance trés chaleureuse,
assez familiale qui est agréable.

On partage des activités... Jaime
beaucoup ce cété convivial. »

‘Mailys Cantzler, la présidente de
Uasscciation, dresse un bilan
«Quand notre famille a créé le Club
des six en 2013, c’était avant tout
un projet familial qui répondait &
la situation et aux besoins de ma
soeur... Quand on me demande
comment va Sabrinag, la réponse
me vient immédiatement, sans
réfléchir: elle est heureuse. C'est le
bilan le plus satisfaisant, d'autant
qu’il vaut aussi pour les autres
colocataires. Voir leurs sourires,
leurs progreés, leur motivation...
cest la plus jolie des recompenses
et le meilleur des bilans. Je me
réjouis aussi de lengouement qui
se manifeste trés concrétement
chez les pouvoirs publics, que ce
soit au niveau du gouvernement
mais aussi des départements. En
une dizaine d’années, le Club des
six a pu ainsi contribuer a faire
émerger une nouvelle proposition
qui répond bien mieux aux envies,
attentes et besoins des personnes
qui souhaitent nous rejoindre.
Nous ne sommes pas une réponse
universelle mais nous avons une
vraie proposition alternative. »
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Qu’est-ce que
le prédiabéte?

Le prédiabéte se caractérise par une glycémie plus
élevée que la normale. Souvent asymptomatique
au début, il n’évolue pas nécessairement vers le
diabéte s’il est pris en charge comme I’explique le
Dr Pierre Nys, endocrinologue et diabétologue.

— Violaine Chatal

X /
’
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rés de 6 % de la population mondiale est concernée

par le prédiabéte selon I'Organisation mondiale de la

santé (OMS). «Il se définit par un chiffre de glycémie
au-deld des valeurs normales (1,70 g/l), mais en dessous du
seuil définissant le diabéte (1,26 g/I). Non traitées, environ 80
% des personnes souffrant de prédiabéte deviennent dia-
bétiques dans un laps de temps de 5 a 10 ans », explique le
Dr Pierre Nys, endocrinologue-diabétologue et auteur des
ouvrages L'alimentation glucose control et Tout vient du
foie (Editions Leduc).

Le prédiabéte touche surtout des personnes en situation de
surpoids avec des antécédents familiaux de diabeéte. Sa fré-

Pnrévention

guence augmente aussi avec I'age. Les autres facteurs de
risque sont le sexe (les hommes sont plus touchés), la sé-
dentarité, un antécédent personnel de diabete gestationnel,
d’accouchement d’un ou de plusieurs enfants de poids de
naissance supérieura 4 kg, le syndrome des ovaires polykys-
tiques, une hypertension artérielle ou encore une dyslipidémie
traitées ou non traitées. « Parmiles autres facteurs de risques
figurent l'origine géographique non caucasienne, la précarité
ou encore la malbouffe », note le Dr Nys. Selon certaines
études, il existerait plusieurs types de prédiabéte en fonc-
tion du poids, du taux sanguin d’insuline et de I'intensité de
I'insulinorésistance mais ils restent artificiels et nécessitent
des bilans sanguins plus complexes et onéreux.

Le prédiabéte n’est pas toujours diagnostiqué car il est sou-
vent asymptomatique lors des premieres années. «ll n'existe
aucun signe annonciateur franc. La seule solution est d’effec-
tuer des contréles sanguins réguliers pour mesurerla glycémie
(taux de sucre dans le sang), surtout en cas de situations &
risque. La présence de certains signes indique cependant que
la glycémie commence a déraper de fagon intermittente mais
plus rapprochée: il s‘agit de la fatigue, d’une prise de poids
inexpliquée, d’'une soif plus marqué et d’une envie d’uriner plus
fréquente », souligne le Dr Nys.

-+ Alimentation sous surveillance

Le premier traitement du prédiabéte réside dans des mesures
hygiéno-diététiques. Il faut, en effet, revoir son alimenta-
tion et perdre du poids quand il est trop important. «Il faut
manger moins de glucides (pain, céréales, etc.) au profit des
protéines (ceuf, viande, yaourt ou protéines végétales), surtout
au petit-déjeuner, et privilégier les aliments & index glycémique
(IG) bas. Plus I'lG est élevé, plus le pancréas est sollicité pour
produire de l'insuline, au risque d’altérer son activité et de pro-
voquer ainsi un diabete franc. Il faut aussi éviter les produits
riches en sucres qjoutés, les jus de fruits industriels, les sodas,
les céréales raffinées et favoriser les pétes, le pain complet ou
au levain et le riz complet », conseille le Dr Nys.

Lactivité physique est également essentielle. En mobilisant les
muscles, le sport augmente la proportion de fibres sensibles
alinsuline par rapport a celles qui ne le sont plus: il diminue
leurinsulino-résistance et restaure leur capacité de stockage
du glucose. En ce qui concerne les médicaments, il est par-
fois possible de proposer aux prédiabétiques un traitement
reposant sur des incrétines qui régulent la glycémie en aug-
mentant la libération/production d’insuline par le pancréas
et en améliorant son activité. Enfin, certains compléments
alimentaires peuvent aussi étre utiles. « Le chrome, la berbérine
ou encore le zinc peuvent diminuer 'appétence pour le sucre et
les mécanismes de résistance a l'insuline », conclut le Dr Nys.
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Lens chiffres

armi eux, 36 % déclarent une sensibilité accrue au
bruit, 35 % rapportent avoir subi des sifflements
ou des bourdonnements et 23 % ont constaté une
perte auditive momentanée, a révélé I’Association

NV

o R/ A
' o
C’est le pounrcentage de
Joueurs de jewx vidéo qui
témoignent avoir éprouné

une géne auditive aprés une
partie avec le aon activeé.

nationale de l'audition (ANA) a 'occasion de la Journée
nationale de l'audition du 13 mars 2025 sur le theme:
« Jeux vidéo: le risque auditif existe-t-il? »

— Sophie Lupin

Mutame essentie?

n France, I'espérance de vie s’allonge réguliérement
mais ces années supplémentaires ne sont pas toutes
nécessairement vécues en bonne santé. Uespérance de
vie sans incapacité correspond au nombre d’années
gu’une personne peut espérer vivre sans étre limitée par
un probléme de santé dans ses activités quotidiennes.
Depuis 2008, cet indicateur progresse plus rapidement
que I'espérance de vie globale malgré 'impact temporaire
de I'épidémie de Covid-19. La France se situe au-dessus
de la moyenne européenne pour l'espérance de vie sans

incapacité a 65 ans.
— Sophie Lupin
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La peau artificielle,

un défi en passe d’étre relevé

Jusqu’a présent, la greffe autologue (la peau du
patient est prélevée pour étre greffée) était la
solution pour réparer les grandes plaies et brilures.

Les avancées en biotechnologie et
en numeérique ouvrent de nouvelles
perspectives, automatisant la produc-
tion de peau artificielle a partir des
cellules du patient. enjeu? Constituer
des banques de tissus compatibles
avec tous les patients. Le CHU de Be-
sangon et I'lnserm (projet Tiss’You)
ont mis au point un biomatériau re-
produisant 'architecture de la peau
humaine. Cette innovation permet
des greffes plus profondes. Autre
piste en développement: I'impres-
sion 3D utilise des encres biologiques
dérivées des cellules du patient pour
créer une peau artificielle, couche par
couche. Lhopital de la Conception a
Marseille (AP-HM) teste ce type de

bio-imprimante capable de produire

des rectangles de peau de 8 cm sur
5, ensuite assemblés par les chirur-
giens. Enfin, des chercheurs du CHU
de Nantes et de I'lnserm exploitent le
potentiel des cellules feetales, quiont
la particularité de ne pas étre rejetées
par le corps humain, pour concevoir
des pansements régénératifs. Une
révolution en marche?
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LE DEUXIEME VOLET DU BAROMETRE EST
EN COURS, RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE !

Une étude avec

plus de 1000 vépondants
A deuwx ans




